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KORPERTHERAPIE
Emmett Technique

-MMET]
TECHNIQUE

Muskeln entspannen,
Selbstheilungskrifte aktivieren
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Verspannungen, Schmerzen und kérperliche Beschwerden
rauben uns Vitalitit, Arbeitsfreude und Lebensqualitat.
GegenmaBnahmen gibt es viele. Doch sie benétigen Zeit und
Muf3e und missen vor allem langfristig erlernt werden. Die
sofort wirksame Emmett-Technik entspannt mit einem leichten
Fingerdruck auf die betroffene Kérperregion die angespannte
Muskulatur und aktiviert die Selbstheilungskréfte - mit der Folge
einer spiirbaren Veranderung. Die Methode ist hilfreich bei der
LSsung von Riicken- und Nackenschmerzen, bei Kopfschmerzen,
Asthma und Allergien, bei der Regulierung der Verdauung,
korperlichen und seelischen Traumata und vielem mehr.
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em Stress zu lange schwer auf

Schultern liegt, der en
gespannte Haltung. Auf Daue
sich Schmerz und Unwohlsel'
meinte Rat ,Entspann dich d
dann kaum noch umsetzba
Veridnderung jedoch kann die
nik bewirken. Denn: Eine mi _6‘1181; ._
und effektive Erleichterung vc
war das grofe Anliegen des Begriinde
ser Methode: Ross Emmett. Die Emme
nik gibt dem Kérper wichtige Impu
selbst zu helfen - das ist schos
Behandlung spiirbar.
Die Therapie besteht aus genau defini
Griffen, die eine schonende physische L
von verspannten und verkrampften Mu
gruppen erméglichen. Mithilfe von 2
wird leichter Druck auf bestimm
Muskel- und Bindegewebe, auf Gelenke und
Sehnen ausgeiibt — was zur Entspannung des
ganzen Korpers fiihrt. Die Emmett-Methode
ist vielfaltig und kann gut mit anderen Tech-
niken kombiniert werden. Sie ist mittlerweile
bereits in iiber 40 Lindern bekannt.

WIE FUNKTIONIERT DIE
EMMETT-TECHNIK?

Jedes lebende System méchte bei auftreten-
den Irritationen das Gleichgewicht wieder-
herstellen, so auch unser Korper — dieses
Fliefigleichgewicht von physiologischen Kor-
perfunktionen wird Homéostase genannt,
Der Organismus ist bestrebt, im Falle einer
Stérung die Balance physiologischer Kérper-
funktionen wie Blutdruck, Kérpertemperatur,
pH-Wert des Blutes etc. wieder zu erreichen.
Dankbar reagiert er auf Methoden, die ihm .
dabei helfen. Eine beruhigende Beriihrung Mit dieser Methode ldsst sich sogar
durch die Hénde bzw. Mittelfinger des Thera- der Blutdruck senken oder die Leber-
peuten im Nacken oder an anderen Stellen onkdeireadlierers

des Korpers entspannt, stirkt und unterstiitzt

die Hilfe zur Selbsthilfe. Die Emmett-Technik
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Durch sanften Fingerdruck erhdlt der Korper Impulse,
die ihn ins Gleichgewicht bringen

nutzt die Haut wie den Touchscreen eines
Smartphones oder Tablets, bei dem ein leich-
ter Fingerdruck auf die Funktionstaste aus-
reicht, um die gewiinschte App zu 6ffnen.
Unser Korper ist so sensibel, dass er nur sanf-
ten Druck braucht und bei der Aktivierung
spezifischer Emmett-Punkte sofort reagiert.
Mit einer zarten Berithrung von 2 Mittelfin-
gern auf spezielle Punkte der Haut entspannt
die Emmett-Technik die Muskeln und akti-
viert die Selbstheilungskrifte des Korpers.
Uber Faszien, ein unter der Haut liegendes
Bindegewebe, bekommen Muskeln und Seh-
nen direkte Impulse. Das Nervensystem leitet
sie an das Gehirn weiter, welches korrigieren-
de Informationen an die betroffene Kérper-
region zuriicksendet. So findet unser Korper
wieder in sein Gleichgewicht, Blockaden
l6sen sich. Um es mit Ross Emmett auszu-
driicken: ,Die leichteste Beriihrung kann

die grofite Reaktion auslésen und Verinde-
rung schaffen.

DER BEGRUNDER DER
ZWEI-FINGER-TECHNIK

Der Griinder der Emmett-Therapie stammt
aus Australien, wo Distanzen zur nichsten
arztlichen Versorgung oder zu einem Thera-
peuten fiir Mensch und Tier oft sehr grof
sind. So ist die Methode aus dem Wunsch
bzw. der Notwendigkeit heraus entstanden,
schnelle Hilfe zur Selbsthilfe zu geben.
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Die faszinierende Entwicklung der Emmett-
Technik ist mit der Lebensgeschichte ihres
Griinders eng verwoben. Fast sein ganzes
Leben widmete der Australier der Koérper-
therapie, die er zuniichst bei Tieren erprobte.
Schon als Kind verstand er deren Kérper-
sprache. Wenn er z. B. einen Hund streichelte
und dabei an eine spezielle Stelle kam, kratz-
te sich dieser plotzlich. Beriihrte er diesen
Punkt noch einmal, regte sich auf der anderen
Flankenseite etwas. Driickte er sanft auf beide
Punkte, kam es zu einer Art Reizableitung -
die Wirbelséule des Hundes entspannte sich.
So bekam Ross Emmett erste Impulse fiir die
Entwicklung seiner Zwei-Finger-Technik.
Sein kérpertherapeutisches Wissen eignete
sich Emmett nicht am Schreibtisch an, son-
dern durch Selbsterfahrung. Als Amateur-
boxer in seiner Jugend wusste er sehr zu
schitzen, wenn sein Trainer mit gezielten

Unser Korper mdchte bei
auftretenden Irritationen das
Gleichgewicht wiederherstellen.
Eine beruhigende Beriihrung
im Nacken oder an anderen
Stellen entspannt, stirkt und
unterstutzt die Hilfe zur
Selbsthilfe,

Handgriffen seine iiberspannten Muskeln
lockerte. Durch seine Arbeit als Tierpfleger
in einer Forschungsstation lernte er viel iiber
das Verhalten von Tieren in Not und iiber
die Linderung ihrer Beschwerden und ihres
Stresses durch leichte Beriihrungen. Men-
schenkenntnis erwarb er als junger Geféngnis-
warter im Hochsicherheitstrakt und danach
16 Jahre im Minengebiet ,unter Tage“, wo er
seine Kollegen bei kérperlichen Beschwerden
unterstiitzte.

Als er nach einem Wasserski-Unfall selbst Be-
schwerden im Schulter-Nacken-Bereich hatte,
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suchte er eine Massage-Therapeutin auf. Die
Massage war wunderbar, aber die Schmerzen
blieben bestehen, auch bei wiederholter An-
wendung. Daraufhin bat er die Therapeutin,
zwei Mittelfinger auf spezielle Punkte zu set-
zen — und schon loste sich der Schmerz. Die
Therapeutin war so beeindruckt, dass sie Ross
Emmett bat, sie in ihrer Praxis zu unterstiit-
zen. Innerhalb von kurzer Zeit behandelte er
tiber 150 Patienten pro Woche und begann
eine Massage-Ausbildung.

1982 eroffnete er seine eigene Massagepraxis
und wurde bald als Mann mit den »magischen
Hénden“ bekannt. Er absolvierte mehrere Aus-
bildungen, u. a. in NLP (Neuro-Linguistisches
Programmieren), Hypnose und in der Bowen-
Therapie. Zehn Jahre lang war er auch als Aus
bilder in der Bowen-Therapie (Bowtech) aktiv.
Durch Beobachtung lernte er, wie der Kérper
durch Impulse an verschiedenen Stellen Re-
aktionen zeigt. So entwickelte er die Behand-
lungsmethode immer weiter. Seine Grifftech-
niken wurden von Arzten und Therapeuten
bestitigt. Nach 25 Jahren intensiver Entwick-
lung wurde seine Therapie 1998 offiziell ,Em-
mett Technique” genannt. Seit 1999 lebt und
praktiziert er in Townsville an der Ostkiiste
Australiens,

SCHNELL UND NACHHALTIG
WIRKSAM

Eine Behandlung mit der Emmett-Methode
dauert 20 bis 50 Minuten — inklusive Ent-
spannung auch 1 Stunde. Sie kann im Liegen,
Sitzen oder Stehen durchgefiihrt werden, auf
der Haut oder durch leichte Kleidung hin-
durch. So kann auch schon in 10 Minuten
eine Verdnderung erreicht werden. Durch
einen sanften zielgerichteten Druck wird der
Impuls zur Selbstregulation an Muskeln,
Haut, Gelenke, das Bindegewebe (Faszien)
oder an das Magen-Darm-System gegeben, je
nach Bedarf. Der Therapeut regt den Korper
an, sich wieder in Balance zu bringen. Dabei
16st sich auch die Ursache des Problems, denn
unser Korper strebt nach Gleichgewicht und
nimmt Impulse dankbar an.

Das Losen von Verspannungen erméglicht
eine schnelle Erleichterung und Entspannung,
die sich auch auf die Psyche auswirkt. Auch
das Gefiihl, sich selbst und seine Befindlich-
keiten ernst zu nehmen plus die genaue Wahr-
nehmung durch den Therapeuten zeigen in
der Behandlung eine positive Wirkung auf
die Losung korperlicher Beschwerden.

Die Emmett-Therapie aktiviert zudem die
Selbstheilungskrifte des Kérpers. Ein Korper
im Gleichgewicht funktioniert harmonischer.
Die ausgleichenden Impulse lassen ihn auf-
atmen, ausruhen und auftanken. Er wird ak-
tiviert und bekommt wieder frische Kraft.
Hemmende bzw. einschrinkende Situationen
werden eigenstiandig und proaktiv verandert.
Gute Therapie-Resultate benétigen jedoch
mehr als nur die richtigen Griffe. Anwender
der Emmett-Technik gehen sehr ganzheitlich
auf ihre Patienten ein und lesen sie dabei wie
ein Buch, d. h. ihre Kérperhaltung, Stimme
und Handedruck werden aufmerksam wahr-
genommen. Auch die Macht der Worte spielt
eine grofe Rolle, z. B. wie der Patient von
seinen Beschwerden erzihlt (Beispiel: ,Der
doofe Arm tut mir weh.“). Bedeutsam ist
auch, wie zugewandt der Therapeut sich ver-
hélt und z. B. nach der Wirkung der angewand-
ten Technik fragt, etwa ,Ist es jetzt anders?"
oder ,Was hat sich verindert?“. Eine neutrale
und wertschitzende Kommunikation erzeugt
eine gute Stimmung und unterstiitzt den
Heilprozess und die Selbstwahrnehmung.

CHAMALEON-METHODE: VIELFALTIG
KOMBINIERBAR

Jeder Korper erzihlt eine individuelle Ge-
schichte, auf die Emmett-Therapie-Anwender
ihre Behandlung genau fokussieren kénnen.
Auch als Chamileon-Methode bezeichnet,
lasst sie sich flexibel auf die individuellen
Symptome eines Menschen abstimmen und
ist zusdtzlich mit verschiedenen anderen
Korpertherapien kombinierbar. Vorbereitend
kénnen so im Muskelgedachtnis verinner-
lichte Blockaden durch kurze Impulse der
Emmett-Technik wieder losgelassen werden.
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Und was weitaus wichtiger ist: Blockaden
koénnen auch langfristig aufgelost werden,
sodass sich der Kérper wieder neu ausrich-
ten kann, denn die Behandlung wirkt nach-
haltig. Kurz: Sie bringt den Kérper wieder
in Balance.

Mithilfe von zwei Fingern wird
leichter Druck auf bestimmte
Punkte im Muskel- und
Bindegewebe, auf Gelenke
und Sehnen ausgeiibt - was
zur Entspannung des

ganzen Korpers fihrt.

Anhand einer Pulsdiagnose wurde z. B. fest-
gestellt, dass die Emmett-Technik allein durch
den sogenannten Rescue-Griff nicht nur Mus-
kelverspannungen 16st, sie kann auch den
Blutdruck senken und die Leberfunktion
regulieren. Dariiber hinaus optimiert der
Rescue-Griff die Atmung und schafft durch
ein gréferes Lungenvolumen auch mehr
Atemkapazitat — das ist insbesondere fiir
Sportler wichtig. Im Zuge der Corona-Pande-
mie hat Ross Emmett den Rescue-Griff welt-
weit freigegeben (sieche www.youtube.com/
watch?v=rT7-qaCdw3Q). Jeder kann ihn sich
als Hilfe zur Selbsthilfe aneignen. Seine Em-
mett-Technik wirkt aber auch bei einer Viel-
zahl anderer Beschwerden und Symptome —
ob akut oder chronisch. Hier ein Uberblick:

FALLBEISPIELE MIT LANGFRISTIGER
WIRKUNG

Die Emmett-Technik sorgt fiir Heilung auf
ganz natiirlichem Weg. Sie initiiert eine Art
Kommunikation mit dem Kérper und seinen
Zellen. Dariiber werden Selbstheilungskrifte
aktiviert, Schmerzen und Verspannungen
16sen sich. Teilweise wird auch die Einnahme
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von Medikamenten iiberfliissig — so wie bei
einer 8o-jahrigen Patientin, die unter star-
ken, chronisch anhaltenden Schulterschmer-
zen und dadurch bedingter Schlaflosigkeit
litt. Ihre Symptome verschlimmerten sich
von Jahr zu Jahr. Selbst Fachirzte konnten
keine langfristig wirksamen Mafinahmen
empfehlen. Der Patientin blieb nur eine tig-
liche medikamentése Schmerzbehandlung.
Bereits der erste Einsatz der Emmett-Technik
reduzierte ihre Schmerzen erheblich. Nach
weiteren Behandlungen konnte sie auf ihre
Medikamente verzichten und freut sich heute
wieder iiber einen erholsamen Schlaf.

Oft haben Menschen etliche Jahre gelitten
und vieles ausprobiert, bevor sie die Emmett-
Technik kennenlernen. So auch eine etwa
50-jahrige Frau, die seit iiber 20 Jahren unter
Kieferverspannungen und Zahneknirschen
litt — trotz Anwendung verschiedener thera-
peutischer Methoden. Nach der ersten An-
wendung der sanften Zwei-Finger-Therapie
fithlte sich der Kiefer der Patientin frei und
gelost an. Erstmalig erlebte sie eine Art Nor-
malzustand, ein ungewohntes Gefiihl nach
vielen Jahren des Leidens. Bei allen Sitzun-
gen wurde immer wieder ihr gesamter Kér-
per mit einbezogen. Nach einer kurzen Phase
der Entgiftung, geprigt von Muskelkater-
Symptomen, fiihlte sich ihr Kérper wieder
frei und entspannt an. Sie ging aufrechter,
konnte besser atmen und berichtete von in-
tensiven Trdumen in der Nacht. Das Wich-
tigste: Thr Kiefer blieb locker und langfristig
beschwerdefrei.

Eine schwangere Frau profitierte ebenso
von der Emmett-Technik: Nach einer proble-
matischen ersten Geburt lieR sie sich in den
letzten drei Monaten vor der Geburt ihres
zweiten Kindes mehrmals mit der australi-
schen Kérpertherapie behandeln. Anschlie-
Bend fiihlte sie sich immer sehr wohl und
entspannt. Planméafig, gesund und ohne
Komplikationen kam ihr Sohn durch eine
Wassergeburt zur Welt. Zarte Griffe, aus-
nahmsweise mit den kleinen Fingern, halfen
ein paar Tage nach der Geburt auch ihrem
Baby, die zunichst eingeschrinkte Beweg-
lichkeit des Kopfes zu iiberwinden: Mit
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Zwei Finger, eine Lésung — die Emmett-Technik

kann hilfreich sein zur:

aiy

n

- Entspannung bei Stress

+ Losung von Riicken-, Gelenk-, Kopfschmerzen und
Migréne

* Unterstiitzung bei Seh- und Hérstérungen

+ Hilfe bei Schwindel sowie Schulter- und
Nackenbeschwerden

* Lockerung schmerzhafter, iiberlasteter
Muskelgruppen

+ Hilfe bei Verletzungen

+ Regulation bei PMS (prémenstruellem Syndrom)

« Stérkung bei Blasenschwéche und
Erektionsstérungen

+ Vorbereitung und Begleitung wihrend der Schwan-
gerschaft und Geburt

Leichtigkeit drehte es danach sein kleines
Kopfchen zu beiden Seiten. Nach ein paar
weiteren Griffen streckte es wohlig seine
Hénde und Fiife aus.

Ahnlich rithrend ist der Behandlungserfolg
der Therapie bei einem Hund: Vermutlich an
mehreren Bandscheibenvorfillen schwer er-
krankt, konnte ein Labrador nicht mehr auf-
stehen. Futter und Wasser wurden ihm ange-
reicht, zum Urinieren musste er rausgetragen
werden. Die kurzfristig angelernte Hunde-
besitzerin half ihm mit speziellen Emmett-
Griffen. Nur eine halbe Stunde nach seiner
ersten Behandlung sprang der Labrador wie-
der wie ein junger Hund ausgelassen durch
ihren Garten.

FALLBEISPIELE FUR DIE KURZFRISTIGE
WIRKUNG

Die positiven Effekte der Emmett-Technik
werden in Rdumen mit einer Wohlfiihl-At-
mosphire zusitzlich gefordert — z. B. in einer
angenehmen therapeutischen Praxis. Mit

» Unterstlitzung bei Beschwerden von Siuglingen
und Kindern- Optimierung der Atmung

«Verbesserung der Mobilitat im Alter

» Férderung von korperlicher und geistiger Vitalitat

+ Unterstlitzung bei anhaltenden FuR- und
Fersenschmerzen

+ Ausrichtung der Kérperbalance

+ Regulierung von Kérpersystemen, z. B. der
Verdauung

* Unterstiitzung bei Allergien und Anregung des
Lymphflusses

« Aktivierung vor Sport-Events sowie zur Entspannung
danach

* psychischen Ausrichtung

gezielten Handgriffen kénnen Betroffene aber
auch unterwegs von der speziellen Kérper-
technik profitieren.

Die Emmett-Technik sorgt fiir
Heilung auf ganz nattirlichem
Weg. Selbstheilungskrifte
werden aktiviert, Schmerzen und

Verspannungen |8sen sich.

Wie individuell die Behandlung jederzeit auf
spezielle Situationen angepasst werden kann,
zeigt z. B. die Befreiung von Seekrankheit.
Hohe Wellen und tiber 30 Grad Hitze: Mit
dem Schiff vom australischen Cairns zum
Great Barrier Reef unterwegs, litten viele Reise-
géste unter Ubelkeit und Schwindel. So auch
eine Emmett-Instruktorin, die sich zunzchst
selbst mit ein paar einfachen und wirkungs-
vollen ,Fufigriffen fiir Balance“ half und
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anschliefend viele Mitreisende an Bord vom
Unwohlsein befreite. In kiirzester Zeit kehrte
wieder Farbe in die blassen Gesichter zuriick.
Zur Erkldrung: Durch den schaukelnden See-
gang wurden Gleichgewichtsorgan und Ge-
hirn irritiert, der Kérper reagierte mit Ubel-
keit und Kopfschmerzen. Mit den Fufgriffen
wurde der Kérper wieder ins Gleichgewicht
gebracht. Der Wahrnehmungsapparat nor-
malisierte sich und kam sekundenschnell in
seine Ausrichtung.

Anwender der Emmett-Technik
gehen ganzheitlich auf ihre
Patienten ein und lesen sie wie
ein Buch: Kérperhaltung, Stimme
und Handedruck werden

aufmerksam wahrgenommen.

Auch am Arbeitsplatz im Biiro kann die Kér-
pertherapie bei akuten Beschwerden kleine
Wunder bewirken: Mit gelernten Handgrif-
fen befreite eine Emmett-Anwenderin ihre
Vorgesetzte von starken Riickenschmerzen,
die sie seit ihrem Umzug geplagt hatten. Die
zweimalige kurze Behandlung im Stehen
wurde belohnt: Strahlend kehrte die Chefin
ins Biiro zuriick. Sie konnte wieder sitzen
und sich gut bewegen. Im Kindergarten las-
sen sich akut aufgedrehte Kinder durch zwei
bis drei ,Rescue-Griffe“ ebenso kurzfristig
wie nachhaltig beruhigen.

Genauso rasch und effektiv hilft die Emmett-
Technik auch Sportlern. Der Badminton-
Spieler einer Jugendmannschaft wollte sein
Training wegen starker Schmerzen in der
rechten Unterarmmuskulatur seines Schlag-
arms schon vorzeitig beenden, um seinen
Arm zu schonen. Mit ein paar ,Unterarm-
Griffen” beseitigte seine Trainerin, eine Em-
mett-Anwenderin, die Schmerzen des jungen
Mannes. Anschliefend konnte er sein Training
sogar schmerzfrei fortsetzen. Ob Marathon,
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Der Impuls zur Selbstregulation wird je
nach Bedarf an Muskeln, Haut, Gelenke,
das Bindegewebe (Faszien) oder an andere
Kérpersysteme gegeben

Triathlon, Fufball oder Handball: Auch pra-
ventiv genutzt zeigt die australische Kérper-
therapie eine auferordentlich positive Wir-
kung bei der Vorbereitung auf Wettkdampfe,
Turniere und Sportereignisse aller Art. Schon
3 bis 4 Griffe sorgen fiir eine gute Aktivie-
rung des Korpers, die Atmung wird reguliert
und verbessert — eine wichtige Voraussetzung
fir sportliche Héchstleistungen.

LEICHT ERLERNBAR FUR ALLTAG
UND BERUF

Egal ob akut oder chronisch: Die tiefgreifen-
de, ganzheitliche Emmett Technique hat sich



seit tiber 30 Jahren bewihrt — bei Hunden,
Pferden und schlieflich auch beim Men-
schen. Sie wirkt sofort und nachhaltig, bei
den instinktgeleiteten Tieren zum Teil noch
schneller als bei uns. Jeder kann diese einfa-
che Korpertherapie fiir die private Anwen-
dung schon in einem 8-stiindigen Tageswork-
shop erlernen. Heilpraktiker,
Physiotherapeuten, Masseure, medizinische
Pflegekrifte, Fachkrifte aus dem sportlichen-
und psychotherapeutischen Bereich sowie
allgemein Interessierte profitieren hingegen
von einer kompletten Ausbildung. Nach 5 je-
weils 2-tdgigen Modulen erwerben die Teil-
nehmer an einem Review-Tag das Zertifikat
»Full Practitioner. Die Ausbildung wird von
Emmett-Instruktoren weltweit angeboten,
Tagesworkshops auch von Emmett-Tutoren.
Die Ausbildung in der speziellen Korperthe-
rapie wird auch mit Fokus auf Hunde bzw.
Pferde angeboten. Emmett-Kurse fiir die Lé-
sung von Verspannungen und Unwohlsein
bei Kindern vermitteln wertvolle Techniken
fiir den Alltag.

Barbara Schygulla

Uber die Autorin

Barbara Schygulla besuchte 2007 die erste Ausbildung
von Ross Emmett und ist seit 2010 Heilpraktikerin. Die
Emmett Technique steht im Zentrum ihrer Naturheil-
praxis in Bremen, 2011 wurde sie von Ross Emmett zur
Instruktorin ernannt. Seitdem férdert sie die Verbrei-
tung der Kérpertherapie durch Vortrédge, Workshops
und die Ausbildung zum Emmett-Anwender und
-Practitioner in Deutschland und Luxemburg. Seit
2017 ist sie in beiden Ldndern auch Représentantin.

» Weiterflihrende Informationen

EMMETT Technique: www.emmett-technique-hqg.com
(Ross Emmett), www.emmett-therapy.com (deutsche
Website), Kontakt: info@emmett-therapy.com
Anwender/innen der Emmett-Technik sind ebenfalls
auf der zentralen Website zu finden.
Ansprechpartner in Deutschland: Barbara Schygulla,
Tel. 0421746 84 96, in der Schweiz: Regula Scherrer,
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